Frivilligcentralen Eskilstuna

Verksamhetsplan 2024

Intensifiera arbetet med att informera om Frivilligoentralens verksamhet till altmanheten
och kommunens olika verksamhetsomréaden; dldreboenden och hemtjénsten.
Mal 1 Information

¢ Utveckla anvdndandet av Facebook och Instagram
Dela ut informationsfoldrar vid olika evenemang i staden
Sprida informationsfoldrar till olika inrattningar i staden;
Sjukhus, vardcentraler, bibliotek, tandlakarmottagningar, andra foreningar m fl
Arrangera aktivitet vid Internationella frivilligdagen den 5 dec d& allménheten
inbjuds till ett heldagsevenemang

Inom Eskilstuna kommun finns 16 aldreboenden i kommunens regi samt 2 privata med
sammanlagt 1050 platser. Frivilligcentralen har idag samarbete med 5 aldreboenden
med ca 330 platser.

Mal 2 Aldreboenden

Under éret ska samarbetet ut6kas med ytterligare 5 boenden.

Kommunen har idag 1379 privatboenden med hemtjénst. Idag har féreningen begrinsad
kontakt med hemtjanstens ansvariga. Tillsammans med hemtjanstens gruppledare ska
vi kartlégga de enskilda behoven fér att borja genomfora insatser i storre omfattning an
idag.
Mal 3 Hemtjansten
Under dret ska

- behoven av individuella behov kartlaggas

- mgjligheterna att skapa lokala métesplatser, utomhus och inomhus

- kolla upp tillgéngliga lokaler for aktiviteter

- undersOka intresse av olika aktiviteter; skogs- och stadspromenader, bestk

museér, café-besdék, biobesdk m fl
- Undersdka mojligheten att utdka vara insatser till kvallar och helger

Mal 4 Allmanheten
Hitta allmanna aktiviteter som ar till for alla



Volontérerna ar foreningens verktyg. Utan volontéarer saknar foreningen mojligheter att
leverera insatser. For att visa uppskattning och omvardnad om volontarerna genomfors
en sommaraktivitet och en julaktivitet da volontarerna kan samlas och umgéas samt
erhalla information i aktuella fragor

MaLl 5 Akitiviteter
e Fortsatta med redan etablerade aktiviteter
e Genomfora ytterligare 2 aktiviteter
e Kontinuerligt samla volontarerna i mindre grupper for
gemenskap/erfarenhetsutbyte/information/utveckling
e Undersdka mojligheten att inféra reseersattningar i storre
omfattning for volontarernas resekostnader

Ekonomi
Mal 6
Kontinuerligt underséka mojligheter att sOka bidrag, t ex fran olika stiftelser/fonder



