Funktionsratt

Soérmland

S s Funktionsratt

eskiLsTuNA EsKilstuna

Promenera pa Halsans stig
i Eskllstuna

Torsdagen den 12 september 2024 borjar vi promenera igen!
Vi halsar nya som gamla deltagare valkomna att promenera
tillsammans med volontdrer fran Frivilligcentralen Eskilstuna.

Torsdagar kl. 14.00. Vi stéaller in vid regn!
Start vid Konditori Janeling, Strandgatan 4.

Halsans stig ar en promenadvanlig slinga i trevlig miljo.

Slingan gar huvudsakligen utmed an i centrala Eskilstuna.

Den &r totalt 4 km lI&ng men genom att gena dver nadgon av broarna kan
de som vill gbra promenaden kortare. Tanken med Halsans stig ar att
uppmuntra folk i alla aldrar till att motionera efter egen ork och férmaga.
Den som vill kan stanna och fika pa Konditori Janeling efter promenaden
till reducerat pris, ansvariga volontarer har ett lI6senord.

For information: frivilligcentralen@fcetuna.se Tel: 016-316 04 60.
kansli@funktionsrattsormland.se Tel: 016-13 87 90.
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