FRIVILLIG
71 CENTRALEN
ESKILSTUNA

Vill du vara med och hjdlpa till?

Du som vill dela med dig av din tid, energi, kraft och gladje for
att hjdlpa till att skingra ensamheten fér dldre pé aldreboenden
eller/och hos dem som kdnner ensamhet i sitt eget boende.
Mdanniskor som hjdlper andra ékar sin egen livskvalitet.

Hor av dig — vi behdver dig. Erivilliaoecantrale

Du som behover hjilp Vi finns for dem som vill hjdlpa ocl
Hoér av dig till oss per telefon, mejl eller via hemsidan, i QU TR A L
www.fecetuna.se. ' .

Vara frivilliga volontérer gor insatser badde under léngre

perioder och genom korta punktinsatser.

[ Frivilligcentralen verkar genom frivilliga
insatser i samarbete med Eskilstuna kommun.

gngogera dig idag; o
Tillsammans skapar vi méten och
gladje och forgyller vardagen for
Besok eller kontakta oss manga mdnniskor, varje dag.

Féreningshuset Eleonoragatan 18
Eskilstuna

Oppet vardagar: kl. 9.30-13.00
Telefon 016-316 04 60
www.fcetuna.se
frivilligcentralen@fcetuna.se

Frivilligcentralen dr politiskt och religiost obunden,




Frivilligarbetet ar viktigt
for Sverige

Sverige har en stark féreningstradition och det ideella
engagemanget dr en del av vér ddtida och nutida kultur.

Mdanniskor vdljer att av egen lust och fri vilja ldgga tid pa
olika insatser utan att f& betalt. Det ideella engagemanget
ar pafallande hégt och stabilt, mer dn hélften av den vuxna
befolkningen engagerar sig ideellt.

Sverige har ungefar 250 000 ideella féreningar som ger
uppskattningsvis ca 32 miljoner medlemskap i olika
frivilligorganisationer.

Kélla: Forum for frivilligt socialt arbete

Mdanga behdver frivilliga insatser
En mdangd frivilliga insatser behdvs fér att stédja kommunen i
uppdraget att ge lagstadgad service at den alltmer 6kande
dldre befolkningen.

Sa har fungerar
Frivilligcentralen i
Eskilstuna

Utvecklar och samordnar det frivilliga sociala arbetet.

Framjar samverkan mellan ideella féreningar och
kommunen.

Stoder frivilligengagemanget i hela Eskilstuna genom att
uppmuntra enskilda, grupper och féreningar att gora
insatser inom det sociala omradet.

Kompletterar offentlig och privat sektor och arbetar helt
utan vinstsyfte.

Ger mdanniskor en mojlighet att gora en insats utan att
vara knutna till en viss férening eller organisation.

Exempel pd féreningens frivilliga insatser

Besoka ensamma dldre i hemmet eller pd dldreboenden fér
samtal, promenader, ledsagning mm.

Aktiviteter sdsom hoglasning pd aldreboenden for dldre.

Fixartjanster: hjélp med att byta glédlampor, batterier och
gardiner, flytta saker till/fran kallare/vind mm.

F6lj oss pa sociala medier! 0



