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Ensambhet - ett hot mot var halsa
Kom med oss och uppmarksamma Internationella frivilligdagen —
en heldag med temat ofrivillig ensamhet hos dldre.

Torsdagen den 5 december 2024, ki. 10.00 — 16.00
Munktellmuséet, Munktellsgatan 3, Eskilstuna

Internationella frivilligdagen uppmarksammar de viktiga insatser som
civilsamhallets frivilliga utfor for att mildra ofrivillig ensamhet.

Ensamheten bland aldre ar stor. Det ar tungt att kdnna sig ensam — den ofrivilliga
ensamheten kan upplevas sa plagsam att den blir skadlig fér halsan.

Under dagen far du ta del av

Frivilligcentralens verksamhet och uppdragens innehall och maéjligheter
Foreningens volontarer berattar om sina uppdrag och de insatser som skapar gladje
och fina stunder i vara seniorers vardag.

Brottsofferjouren i Eskilstuna erbjuder stdd och hjalp for dem som utsatts for brott.
Bedrageribrotten i samhallet 6kar och vara aldre ar en utsatt grupp. Konsekvenser,
forutom forlusten av pengar, som trauma/skamkanslor drabbar manniskor for Iang tid.
Lyssna till Brottsofferjourens erfarenheter och fa tips hur man skyddar sig mot
bedragerierna.

Lunch ater vi gemensamt och restaurang P-2 serverar ugnsbakad laxfilé med
orthollandaise, rostad potatis och haricots verts.

Inger Forsgren, Riksféreningen Aldres Hélsa

Foreningens utgangspunkt ar ett holistiskt och salutogent synsatt. Det innebar
betraktande av individen som en helhet dar olika delar, fysiska, psykiska och sociala
halsan, ar sammanflatade och paverkar varandra. Det salutogena forhallningsattet
utgar fran att fokusera pa vad som fungerar och vad som far oss att ma bra oavsett
vad vart utgangslage ar.

Avslutningsvis fikar vi med tarta och lyssnar till réster ur Thomaskoren

Du deltar utan kostnad och Frivilligcentralen bjuder pa lunch
Anmalan senast 25 november till frivilligcentralen@fcetuna.se eller 016-316 04 60
Uppge namn och telefonnummer samt info om ev. allergier/annan avvikande kost
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